 Come preparare la vostra Soluzione Idrosalina all’1%:
Mettete in un recipiente di vetro con coperchio 1litro d’acqua pura (per “pura” intendiamo un’acqua a basso contenuto di Residuo Fisso “tipo Sant’Anna” e 10g di Cristalli di Sale Rosa Himalaya Halite.
Mescolate di tanto in tanto, nell’arco di alcune ore circa 3-4, l’acqua assorbirà al massimo il 26% di sale. Il resto dei cristalli resterà indisciolto sul fondo e costituisce la prova che la soluzione è satura e quindi pronta all’uso.

La Soluzione Idrosalina non ha scadenza.

PER IL BENESSERE QUOTIDIANO E LA DEPURAZIONE:

Ogni mattina appena svegli, a digiuno, bevete un bicchiere d’acqua di buona qualità a cui avrete aggiunto 1 cucchiaino della vostra Soluzione Idrosalina.
L’acqua salata ha un effetto equilibrante grazie alla sua forza di neutralizzazione è quindi indicata per la regolarizzazione della pressione sia che essa sia alta o bassa.

